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Hinweise zur Beantwortung der Fragebogens

» Bearbeiten Sie die Fragen nacheinander und lassen keine aus

« Antworten Sie mdéglichst spontan. Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten, sondern lhre
personliche Einschatzung z&hlt

» Sollte es einmal schwierig sein, eine Antwortalternative auszuwahlen, kreuzen Sie bitte
diejenige an, die noch am ehesten auf Sie zutrifft

e Geben Sie ehrliche Antworten und lassen Sie sich nicht von den Erwartungen anderer an Sie
beeinflussen

 Es kann der Eindruck entstehen, dal3 sich Fragen wiederholen. Die Fragen sind aber nicht
identisch, sondern beleuchten eine Einstellung oder ein Verhalten nur aus verschiedenen
Perspektiven um ein genaueres Bild zu erhalten

trifft trifft trifft trifft
nicht kaum  eher genau

ZU1 ZU2 ZUs3 ZU4

1 KV1 Beim Internet-Surfen ertappe ich mich haufig dabei, daR O O O O
ich sage: Nur noch ein paar Minuten, und dann kann ich
doch nicht aufhéren.

2 KV2 Ich verbringe oft mehr Zeit im Internet, als ich mir O O O O
vorgenommen habe.

3 KV3 Ich habe schon haufiger vergeblich versucht, meine Zeit O O O O
im Internet zu reduzieren.

4  KV4* Obwonhl ich mir oft vornehme, weniger Zeit im Netz zu O O O O
verbringen, gelingt mir das nicht.

5 EE1 Ich beschaftige mich auch wahrend der Zeit, in der ich O O O O
nicht das Internet nutze, gedanklich sehr viel mit dem
Internet.

6 EE2 Meine Gedanken kreisen standig um das Internet, auch O O O O
wenn ich gar nicht im Netz bin.

7 EE3 Wenn ich langere Zeit nicht im Internet bin, werde ich O O O O
unruhig und nervos.

8 EE4 Wennich nicht im Internet sein kann, bin ich gereizt und O O O O
unzufrieden.

9 TT1  Mittlerweile verbringe ich mehr Zeit im Internet als zu O O O O
Beginn meiner Online-Aktivitaten.

10 TT2 Die Zeit, die ich im Internet verbringe, hat sich im O O O O
Vergleich zur Anfangszeit stéandig erhoht.

11 TT3 Mein Verlangen danach, mehr Zeit im Internet zu O O O O
verbringen, hat sich im Vergleich zu friher sténdig
erhoht.

12 TT4 Mein Alltag wird zunehmend starker durch Internet- O O O

Aktivitaten bestimmt.

13 NAl1 Ich bin so héaufig und intensiv mit dem Internet O O O O
beschéftigt, dal ich manchmal Probleme mit meinem
Arbeitgeber oder in der Schule bekomme.

14 NA2 Meine Leistungen in der Schule/im Beruf leiden unter O O O O
meiner Internet-Nutzung.
15 NA3 Ich vernachlassige oft meine Pflichten, um mehr Zeit im O O O O

Internet verbringen zu kénnen.



trifft trifft trifft trifft
nicht kaum  eher genau

ZU1 ZU2 ZU3 ZUs

16 NA4 Wegen des Internets verpasse ich manchmal wichtige O O O O
Termine/Verabredungen.

17 NS1  Mir wichtige Menschen sagen, daf3 ich mich zu meinen | O O O
Ungunsten verandert habe, seitdem ich das Netz nutze.

18 NS2 Seitdem ich das Internet nutze, haben sich einige O O O O
Freunde von mir zuriickgezogen.

19 NS3 Mir wichtige Menschen beschweren sich, daB ich zu viel O O O O
Zeit im Netz verbringe.

20 NS4  Seitdem ich die Online-Welt entdeckt habe, unternehme O O O O
ich weniger mit anderen.

Abklrzungen der Subskalen: KV = Kontrollverlust, EE = Entzugserscheinungen, TT =

Toleranzentwicklung, NA = Negative Konsequenzen Arbeit und Leistung, NS = Negative Konsequenzen
soziale Beziehungen

Hinweis zur Auswertung

Zur Auswertung der ISS-20 werden einfache Summenwerte der 5 Subskalen sowie der Gesamtskala
errechnet. Eine Umkodierung einzelner Items ist nicht erforderlich. Die individuellen Scores der
Gesamtskala kdnnen daher zwischen 20 und 80 Punkten variieren. Als normatives Kriterium fur die
Klassifikation einer Person als internetsiichtig wurde festgelegt, dafl der Score den Wert 59
Uberschritten haben muf3. Dies entspricht einer durchschnittlichen Antwort von “trifft eher zu” (3) auf
allen 20 Items. Als “internetsuchtgefahrdet” wird eine Person klassifiziert, wenn ihr Summenwert
zwischen 50 und 59 liegt. Dies entspricht einem durchschnittlichen Antwort von 2.5 auf der vierstufigen
Skala.

* Das Kontrollverlustitem KV4 ,Ich gebe mehr Geld fur das Internet aus, als ich mir eigentlich leisten
kann“ der Originalfassung der Skala (Hahn & Jerusalem, 2001a, 2010) wurde in der vorliegenden
Fassung durch das Item ,,Obwohl ich mir oft vornehme, weniger Zeit im Netz zu verbringen, gelingt mir
das nicht* ersetzt. Grund ist, dass dieses Item heute als Uberholt und nicht mehr zutreffend gelten durfte,
weil mobile oder DSL Flatrates keine hohen Kosten mehr verursachen. Das Ersatzitem stammt aus dem
ltemausgangsmaterial der Konstruktionsstudie in die insgesamt 48 Items Eingang fanden. Das
Ersatzitem korreliert mit den drei verbleibenden Items der Subskala zu r=.758 und verandert die interne
Konsistenz der Gesamtskala nicht (Alpha = .925 gegeniber urspriinglich Alpha = 922). Mit dem
Ersatzitem steigt jedoch die interne Konsistenz der Subskala ,Kontrollverlust” sogar leicht auf Alpha =
.865 (vorher Alpha = .817) an.



ISS - 10 (Kurzversion der ISS - 20)

trifft trifft trifft trifft
nicht kaum  eher genau

ZU1 ZU2 ZU3 ZU4

1 KV2 Ich verbringe oft mehr Zeit im Internet, als ich mir O O O O
vorgenommen habe.

2 KV3 Ich habe schon haufiger vergeblich versucht, meine Zeit O O O O
im Internet zu reduzieren.

3 EE2 Meine Gedanken kreisen standig um das Internet, auch O O O O
wenn ich gar nicht im Netz bin.

4 EE4 Wennich nichtim Internet sein kann, bin ich gereizt und O O O O
unzufrieden.

5 TT2 Die Zeit, die ich im Internet verbringe, hat sich im O O O O
Vergleich zur Anfangszeit standig erhoéht.

6 TT1 Mittlerweile verbringe ich mehr Zeit im Internet als zu O O O O
Beginn meiner Online-Aktivitaten.

7 NA2 Meine Leistungen in der Schule/im Beruf leiden unter O O O O
meiner Internet-Nutzung.

8 NAS3 Ich vernachlassige oft meine Pflichten, um mehr Zeit im O O O O
Internet verbringen zu kénnen.

9 NS1 Mirwichtige Menschen sagen, daf3 ich mich zu meinen O O O O
Ungunsten verandert habe, seitdem ich das Netz nutze.

10 NS3 Mir wichtige Menschen beschweren sich, daf ich zu O O O O

viel Zeit im Netz verbringe.

Die ISS-10 hat eine interne Konsistenz von Cronbach’s Alpha = .856 und korreliert mit der 1SS-20 zu
r =.971. Die Nutzung der Skala ist analog zur 1SS-20 allerdings kénnen die 5 enthaltenen Faktoren
nicht mehr einzeln ausgewiesen und genutzt werden (Reliabilitdten sind zu gering).

Fur die normative Klassifikation einer Person als internetsiichtig muss der 1SS-10 Summenscore
zunachst mit 2 multipliziert werden. Ab einem Score von 60 gilt eine Person dann als internetsiichtig.
Als “internetsuchtgefahrdet” wird eine Person klassifiziert, wenn ihr Summenwert zwischen 50 und 58
liegt.
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ISS-20 Normwerte getrennt nach Alter und Geschlecht

(Basis: Konstruktionsstichprobe N = 6702 von 1999;

vgl. Hahn & Jerusalem, 2001a, 2001b, 2010)

<=19 Jahre 20-29 Jahre 30-39 Jahre 40-49 Jahre >= 50 Jahre
Gesamt Gesamt Gesamt Gesamt Gesamt
Rohwert Total | mannlich weiblich (<=19 mannlich weiblich (20-29 maénnlich weiblich (30-39 mannlich weiblich (40-49 mannlich  weiblich (>=50 mannlich  weiblich
Jahre) Jahre) Jahre) Jahre) Jahre)
Mittelwert 34,31 34,74 32,58 38,21 38,32 37,34 34,04 34,46 32,14 32,49 32,87 31,25 31,44 31,68 30,42 30,49 29,85 32,33
Abweichung 10,74 10,62 11,06 12,24 12,18 12,53 10,04 9,88 10,56 10,11 9,90 10,64 9,65 9,27 10,29 8,64 8,63 8,28
Basis 6702 5400 1322 1455 1231 216 3128 2558 552 1559 1159 391 426 303 119 174 134 39
VERTEILUNG DER PROZENTRANGWERTE
2 2,0% 1,5% 4,2% 1,3% 1,5% 0,5% 1,8% 1,1% 4,9% 2,9% 1,9% 5,9% 2,8% 3,0% 2,5% 3,4% 3,7% 2,6%
2a 4,7% 3,8% 8,7% 3.2% 3,2% 3,2% 4,2% 3.2% 8,7% 6,2% 45% 115% 6,8% 5,9% 9,2% 8,0% 8,2% 7,7%
2 8,4% 7,1% 13,7% 5,5% 5,4% 6,5% 7,4% 6,1% 13,4% 10,7% 8,7% 16,9% 13,8% 12,5% 17,6% 16,1% 17,2% 12,8%
z 12,9% 11,1% 20,3% 8,3% 7,5% 13,4% 11,6% 9,7% 20,3% 16,9% 14,8% 23,5% 19,5% 18,5% 22,7% 21,8% 22,4% 20,5%
24 17,1% 14,8% 26,8% 10,6% 9,7% 16,2% 15,6% 13,1% 26,8% 22,2% 19,4% 30,9% 26,8% 25,1% 31,9% 29,3% 31,3% 23,1%
% 21,8% 19,1%  32,6% 13,4% 12,3% 20,4% 20,4% 17,6%  33,2% 27,5% 24,6%  36,8% 32,6% 30,4%  39,5% 36,8% 40,3%  25,6%
2 26,6% 24,0%  37,2% 16,6% 15,4% 24,1% 25,6% 22,9%  37,9% 32,9% 30,3%  41,2% 38,5% 36,0%  46,2% 41,4% 448%  30,8%
2 31,0% 28,4% 42,0% 20,4% 19,1% 28,2% 29,9% 27,1% 42,2% 37, 7% 35,2% 45,5% 44,8% 41,3% 55,5% 46,6% 50,0% 35,9%
28 35,8% 33,1% 47,0% 23,5% 22,5% 29,6% 34,9% 32,0% 47,6% 43,6% 40,7% 52,4% 49,5% 45,9% 59,7% 52,3% 56,7% 38,5%
2 40,4% 37,8% 51,1% 27,4% 26,2% 33,8% 39,3% 36,6% 51,6% 48,7% 46,2% 56,8% 55,4% 52,1% 64,7% 55,7% 61,2% 38,5%
30 44,8% 42,5%  54,4% 31,2% 30,4% 36,1% 44,3% 41,8%  55,4% 52,8% 50,6%  59,8% 58,5% 55,8%  66,4% 62,1% 66,4%  48,7%
31 % 49,1% 46,8%  58,5% 34,5% 33,8% 38,9% 49,0% 46,7%  59,6% 57,2% 54,9%  64,5% 62,7% 59,7%  71,4% 66,1% 70,1%  53,8%
32 :i 52,9% 50,7% 61,9% 38,3% 37,8% 41, 7% 52,9% 50,6% 63,6% 61,4% 59,4% 67,8% 64,3% 61,4% 73,1% 69,5% 73,9% 56,4%
33 é 56,1% 54,3% 63,5% 41,2% 41,0% 43,1% 56,3% 54,4% 65,2% 64,3% 62,9% 69,1% 67,8% 65,7% 74,8% 72,4% 75,4% 64,1%
34 :Z> 59,6% 57,9%  66,2% 44,7% 44,5% 46,8% 60,0% 58,4%  67,0% 67,7% 66,3%  72,6% 70,7% 68,6%  77,3% 73,6% 76,9%  64,1%
3 62,6% 61,2%  68,1% 47, 7% 47,8% 48,1% 63,4% 62,0%  70,1% 69,9% 68,9%  73,7% 73,5% 72,3%  78,2% 75,9% 79,9%  64,1%
36 65,8% 64,5%  71,1% 51,9% 51,8% 53,2% 66,6% 65,2%  73,0% 72,6% 71,6%  76,2% 77,0% 76,2%  80,7% 77,0% 81,3%  64,1%
87 68,6% 67,5% 72,9% 55,5% 55,6% 55,6% 69,3% 68,1% 74,6% 75,4% 74,5% 78,8% 77,9% 77,6% 80,7% 78,7% 83,6% 64,1%
38 71,4% 70,3% 75,6% 58,8% 58,7% 60,2% 72,2% 71,2% 76,6% 77,6% 76,5% 81,6% 80,3% 80,2% 82,4% 79,9% 84,3% 66,7%
3 73,9% 73,0%  77,5% 61,8% 61,8% 62,0% 75,2% 743%  79,2% 79,7% 78,7%  83,1% 81,2% 81,2%  83,2% 81,6% 86,6%  66,7%
40 76,1% 75,4%  79,0% 64,3% 64,3% 64,4% 77,4% 76,7%  80,8% 81,5% 80,7%  83,9% 83,1% 83,8%  83,2% 85,1% 88,8%  74,4%
41 78,2% 775%  81,2% 66,7% 66,7% 67,1% 79,6% 79,0%  82,6% 83,3% 82,4%  85,9% 84,7% 85,1% 85, 7% 86,2% 88,8%  79,5%
42 80,2% 79,4% 83,2% 69,3% 69,0% 71,8% 81,6% 81,0% 84,4% 84,7% 84,1% 86,7% 86,4% 86,5% 88,2% 87,9% 90,3% 82,1%
43 82,3% 81,6% 84,9% 71,8% 71,6% 73,6% 84,0% 83,5% 86,1% 86,1% 85,7% 87,7% 87,1% 87,1% 89,1% 90,2% 90,3% 92,3%
44 84,0% 83,4%  86,4% 74,0% 73,8% 75,5% 85,8% 85,4%  87,5% 87,2% 86,7%  89,0% 88,5% 88,4%  90,8% 92,0% 92,5%  92,3%
45 85,2% 84,6%  87,7% 75,6% 75,6% 76,4% 86,7% 86,2%  88,6% 88,8% 88,3%  90,5% 89,9% 89,8%  91,6% 94,8% 94,0%  97,4%




ISS-20 Normwerte getrennt nach Alter und Geschlecht

(Basis: Konstruktionsstichprobe N = 6702 von 1999;

vgl. Hahn & Jerusalem, 2001a, 2001b, 2010)

<=19 Jahre 20-29 Jahre 30-39 Jahre 40-49 Jahre >= 50 Jahre
Gesamt Gesamt Gesamt Gesamt Gesamt
Rohwert Total | mannlich weiblich (<=19 mannlich weiblich (20-29 maénnlich weiblich (30-39 mannlich  weiblich (40-49 maénnlich weiblich (>=50 maénnlich weiblich
Jahre) Jahre) Jahre) Jahre) Jahre)
46 86,9% 86,3%  89,1% 77,1% 77,0% 78,2% 88,7% 88,2%  90,8% 90,0% 89,7%  91,0% 91,1% 91,4%  91,6% 96,0% 94,8% 100,0%
a7 88,0% 87,6% 89,9% 79,0% 79,1% 79,2% 89,7% 89,2% 91,8% 91,0% 90,9% 91,6% 91,8% 92,4% 91,6% 96,0% 94,8% 100,0%
48 88,9% 88,5% 90,5% 80,8% 80,7% 81,0% 90,3% 89,9% 92,4% 91,8% 91,8% 92,1% 92,5% 93,4% 91,6% 96,0% 94,8% 100,0%
49 90,1% 89,8%  91,3% 82,7% 82,7% 82,9% 91,4% 91,0%  92,9% 92,6% 92,7%  92,6% 93,4% 94,4%  92,4% 96,6% 95,5% 100,0%
%0 91,2% 90,9%  92,4% 84,2% 84,2% 84,3% 92,4% 92,1%  94,0% 93,6% 93,7%  93,6% 94,1% 95,0%  93,3% 97,1% 96,3% 100,0%
51 92,0% 91,8%  92,7% 84,9% 85,1% 84,3% 93,1% 92,8%  94,4% 94,7% 94,9%  94,1% 95,3% 96,0%  94,1% 97,1% 96,3% 100,0%
52 92,8% 92,5% 93,6% 86,3% 86,3% 87,0% 93,8% 93,6% 94,6% 95,0% 95,2% 94,6% 96,7% 96,7% 96,6% 97,7% 97,0% 100,0%
53 E 93,6% 93,4% 94,3% 87,6% 87,6% 88,4% 94,6% 94,4% 95,1% 95,6% 95,7% 95,4% 96,7% 96,7% 96,6% 98,3% 97,8% 100,0%
54 % 94,3% 94,1%  95,0% 88,8% 88,7% 89,8% 95,1% 95,0%  95,5% 96,3% 96,5%  95,9% 97, 7% 97,7%  97,5% 98,3% 97,8% 100,0%
%5 E 94,9% 94,7%  95,5% 89,8% 89,5% 91,7% 95,6% 95,7%  95,5% 96,9% 96,9%  96,7% 97,9% 98,0%  97,5% 98,3% 97,8% 100,0%
56 O 95,4% 95,3% 95,8% 90,7% 90,5% 92,1% 96,1% 96,2% 95,7% 97,3% 97,4% 96,9% 98,4% 98,7% 97,5% 98,3% 97,8% 100,0%
57 96,0% 96,0% 96,2% 91,8% 91,7% 92,6% 96,8% 96,8% 96,4% 97,5% 97,6% 97,2% 98,6% 99,0% 97,5% 98,9% 98,5% 100,0%
58 96,4% 96,4% 96,4% 92,3% 92,3% 93,1% 97,2% 97,3% 96,6% 97,8% 97,8% 97,4% 98,6% 99,0% 97,5% 98,9% 98,5% 100,0%
9 96,9% 96,9%  96,8% 93,1% 92,9% 94,4% 97,6% 97,8%  96,7% 98,1% 98.2%  97,7% 98,6% 99,0%  97,5% 99,4% 99,3% 100,0%
60 97,2% 97,2%  97,2% 93,5% 93,5% 94,4% 98,0% 98,1%  97,5% 98,1% 98,3% 97, 7% 98,8% 99,0%  98,3% 99,4% 99,3% 100,0%
61 97,5% 97,5% 97,4% 94,2% 94,1% 94,9% 98,3% 98,5% 97,6% 98,3% 98,4% 98,0% 98,8% 99,0% 98,3% 100,0% 100,0% 100,0%
62 97,7% 97,7% 97,8% 94,6% 94,3% 95,8% 98,6% 98,7% 98,0% 98,5% 98,5% 98,2% 98,8% 99,0% 98,3% 100,0% 100,0% 100,0%
63 98,2% 98,2% 98,2% 95,6% 95,4% 96,8% 98,9% 99,0% 98,4% 98,8% 98,9% 98,5% 98,8% 99,0% 98,3% 100,0% 100,0% 100,0%
64 98,4% 98,4%  98,3% 96,2% 96,0% 96,8% 99,0% 99,1%  98,6% 98,8% 98,9%  98,5% 99,1% 99,3%  98,3% 100,0%  100,0% 100,0%
65 98,5% 98,6%  98,3% 96,4% 96,3% 96,8% 99,2% 99,3%  98,6% 98,9% 99,1%  98,5% 99,1% 99,3%  98,3% 100,0%  100,0% 100,0%
66 98,7% 98,8% 98,3% 96,8% 96,8% 96,8% 99,3% 99,5% 98,7% 98,9% 99,1% 98,5% 99,3% 99,7% 98,3% 100,0% 100,0% 100,0%
67 98,9% 99,0% 98,6% 97,3% 97,3% 96,8% 99,5% 99,5% 99,1% 99,0% 99,1% 98,7% 99,5%  100,0% 98,3% 100,0% 100,0% 100,0%
&8 99,1% 99,1%  98,9% 97,7% 97,6% 97,7% 99,6% 99,6%  99,5% 99,2% 99,2%  99,0% 99,5%  100,0%  98,3% 100,0%  100,0% 100,0%
69 99,2% 99,2%  99,1% 98,1% 98,1% 98,1% 99,6% 99,6%  99,6% 99,2% 99,3%  99,0% 99,5%  100,0%  98,3% 100,0%  100,0% 100,0%
70 99,3% 99,4%  99,2% 98,3% 98,3% 98,1% 99,7% 99,7%  99,6% 99,4% 99,6%  99,0% 99,8%  100,0%  99,2% 100,0%  100,0% 100,0%
n 99,5% 99,6% 99,2% 98,8% 98,9% 98,6% 99,8% 99,8% 99,6% 99,4% 99,6% 99,0% 99,8%  100,0% 99,2% 100,0% 100,0% 100,0%
2 99,6% 99,6% 99,2% 99,0% 99,1% 98,6% 99,8% 99,8% 99,6% 99,5% 99,7% 99,0% 99,8%  100,0% 99,2% 100,0% 100,0% 100,0%
& 99,6% 99,6%  99,2% 99,0% 99,1% 98,6% 99,8% 99,8%  99,6% 99,6% 99,7%  99,0% 99,8%  100,0%  99,2% 100,0%  100,0% 100,0%
4 99,6% 99,7%  99,4% 99,2% 99,3% 99,1% 99,8% 99,8%  99,6% 99,6% 99,7%  99,2% 99,8%  100,0%  99,2% 100,0%  100,0% 100,0%
I8 99,7% 99,8%  99,5% 99,3% 99,4% 99,1% 99,9% 99,9%  99,8% 99,6% 99,7%  99,2% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0%




ISS-20 Normwerte getrennt nach Alter und Geschlecht

(Basis: Konstruktionsstichprobe N = 6702 von 1999;

vgl. Hahn & Jerusalem, 2001a, 2001b, 2010)

<=19 Jahre 20-29 Jahre 30-39 Jahre 40-49 Jahre >= 50 Jahre
Gesamt Gesamt Gesamt Gesamt Gesamt
Rohwert Total | mannlich weiblich (<=19 mannlich weiblich (20-29 maénnlich weiblich (30-39 mannlich  weiblich (40-49 maénnlich weiblich (>=50 maénnlich weiblich
Jahre) Jahre) Jahre) Jahre) Jahre)
6 99,8% 99,8%  99,6% 99,5% 99,5% 99,5% 99,9%  100,0%  99,8% 99,6% 99,7%  99,2% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0%
” 99,8% 99,9%  99,7% 99,7% 99,7% 100,0% 99,9%  100,0%  99,8% 99,7% 99,8%  99,2% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0%
8 99,9% 99,9%  99,8% 99,9% 99,9% 100,0% 100,0%  100,0%  99,8% 99,7% 99,8%  99,5% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0%
& 99,9% | 100,0%  99,8% 99,9% 99,9% 100,0% 100,0%  100,0%  99,8% 99,8% 99,9%  99,5% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0%
80 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0%




ISS-20 Normwerte getrennt nach Alter und Geschlecht

(Basis: Konstruktionsstichprobe N = 6702 von 1999;

vgl. Hahn & Jerusalem, 2001a, 2001b, 2010)

<=19 Jahre 20-29 Jahre 30-39 Jahre 40-49 Jahre >= 50 Jahre
Rohwert Total | mannlich  weiblich G(ii?gn mannlich  weiblich | CESAML 20 snniich  weiblich | GE53ME GO snnlich  weiblich G(ategitn;t mannlich  weiblich G(Si?c?‘ mannlich  weiblich
29 Jahre) 39 Jahre)
Jahre) Jahre) Jahre)
Mittelwert | 34,31 | 34,74 32,58 3821 3832 37,34 34,04 3446 3214 32,49 3287 3125 31,44 31,68 3042 3049 2085 3233
Abweichung |10,74| 1062 11,06 1224 1218 12,53 10,04 9,88 10,56 10,11 9,90 10,64 9,65 927 10,29 8,64 863 828
Basis 6702 | 5400 1322 1455 1231 216 3128 2558 552 1559 1159 301 426 303 119 174 134 39
VERTEILUNG DER T-Werte (M=50; SD=10)
2 36,7 361 386 35,1 35,0 36,2 36,0 34 385 37,7 37,0 394 38,1 374 399 37,9 386 351
2a 37,6 371 395 35,9 35,8 37,0 37,0 364 395 38,6 380 404 39,2 385 40,8 39,0 39,7 363
2 385 380 404 36,8 36,6 37,8 38,0 374 404 39,6 39,0 413 40,2 39,6 41,8 40,2 409 375
z 39,5 300 413 37,6 37,4 38,6 39,0 384 413 40,6 400 42,2 41,2 406 428 41,3 421 387
24 40,4 309 422 38,4 38,2 39,4 40,0 304 423 41,6 410 432 423 41,7 438 425 432 399
% 413 408 431 39,2 39,1 40,1 41,0 404 432 42,6 421 441 433 428 447 436 444 411
2 423 418 441 40,0 39,9 40,9 42,0 414 442 436 431 451 44,4 439 457 44,8 455 424
2 432 427 450 40,8 40,7 41,7 43,0 424 451 44,6 441 460 45,4 449 467 46,0 46,7 436
28 44,1 437 459 41,7 415 425 44,0 435 461 45,6 451 46,9 46,4 460 476 471 479 448
2 45,1 446 468 425 423 43,3 45,0 445 470 46,6 461 47,9 475 471 486 48,3 490 46,0
30 46,0 455 477 433 432 44,1 46,0 455 480 475 471 488 485 482 496 49,4 50,2 47,2
3101 469 465 486 44,1 44,0 44,9 47,0 465 489 485 481 498 49,5 493 506 50,6 51,3 484
2 1= 40 474 495 44,9 44,8 45,7 48,0 475 499 49,5 491 50,7 50,6 50,3 515 51,7 52,5 49,6
33 é 48,8 484 504 45,7 45,6 46,5 49,0 485 508 50,5 501 516 51,6 514 525 52,9 536 50,8
8 5| 497 493 513 46,6 46,5 47,3 50,0 495 518 51,5 51,1 526 52,6 525 535 54,1 548 520
3 50,6 502 522 47,4 473 48,1 51,0 505 527 52,5 522 535 53,7 536 545 55,2 560 532
36 51,6 51,2 531 48,2 48,1 48,9 52,0 51,6 537 53,5 532 545 54,7 547 554 56,4 571 544
87 52,5 521 540 49,0 48,9 49,7 52,9 52,6 54,6 54,5 542 554 55,8 557 564 57,5 583 556
38 53,4 531 549 49,8 49,7 50,5 53,9 536 555 55,5 552 563 56,8 568 57,4 58,7 504 56,8
3 54,4 540 558 50,6 50,6 51,3 54,9 546 565 56,4 562 573 57,8 579 583 59,8 60,6 581
40 55,3 550 567 51,5 51,4 52,1 55,9 556 57,4 57,4 572 582 58,9 500 59,3 61,0 61,8 59,3
41 56,2 559 57,6 52,3 52,2 52,9 56,9 56,6 584 58,4 582 592 59,9 60,1 60,3 62,2 62,9 605
42 57,2 568 585 53,1 53,0 53,7 57,9 576 593 59,4 59,2 60,1 60,9 61,1 613 63,3 641 617
43 58,1 578 594 53,9 53,8 54,5 58,9 586 603 60,4 60,2 611 62,0 62,2 622 64,5 652 62,9
44 59,0 587 603 54,7 54,7 55,3 59,9 50,7 612 61,4 61,2 620 63,0 633 632 65,6 664 64,1
45 60,0 50,7 612 55,5 55,5 56,1 60,9 60,7 622 62,4 623 629 64,1 64,4 642 66,8 67,5 653




ISS-20 Normwerte getrennt nach Alter und Geschlecht

(Basis: Konstruktionsstichprobe N = 6702 von 1999;

vgl. Hahn & Jerusalem, 2001a, 2001b, 2010)

<=19 Jahre 20-29 Jahre 30-39 Jahre 40-49 Jahre >= 50 Jahre
Rohwert Total | mannlich  weiblich G(ii?gn mannlich  weiblich | CESAML 20 snniich  weiblich | GE53ME GO snnlich  weiblich (?ategitn;t mannlich  weiblich Géi?c?‘ mannlich  weiblich
29 Jahre) 39 Jahre)
Jahre) Jahre) Jahre)
46 60,9 60,6 62,1 56,4 56,3 56,9 61,9 61,7 631 63,4 633 639 65,1 655 65,1 67,9 687 665
47 61,8 61,5 630 57,2 57,1 57,7 62,9 62,7 641 64,4 643 6438 66,1 66,5 66,1 69,1 69,9 67,7
48 62,7 625 639 58,0 57,9 58,5 63,9 637 650 65,3 653 658 67,2 67,6 67,1 70,3 71,0 68,9
49 63,7 634 6438 58,8 58,8 59,3 64,9 64,7 66,0 66,3 66,3 667 68,2 687 68,1 71,4 722 701
%0 64,6 644 658 59,6 59,6 60,1 65,9 657 66,9 67,3 67,3 676 69,2 698 69,0 72,6 733 713
51 65,5 653 667 60,5 60,4 60,9 66,9 66,7 67,9 68,3 683 686 70,3 709 70,0 73,7 745 725
52 66,5 66,3 67,6 61,3 61,2 61,7 67,9 67,7 688 69,3 69,3 695 71,3 71,9 710 74,9 757 73,8
B e 674 67,2 685 62,1 62,0 62,5 68,9 688 698 70,3 703 705 72,3 730 719 76,0 768 750
54 % 68,3 681 694 62,9 62,9 63,3 69,9 698 707 71,3 714 714 73,4 781 72,9 77,2 780 762
%5 £ 693 69,1 703 63,7 63,7 64,1 70,9 708 716 72,3 724 723 74,4 752 739 78,4 791 774
N CH TP 700 712 64,5 64,5 64,9 71,9 718 726 73,3 734 733 75,5 762 74,9 79,5 803 786
57 711 71,0 721 65,4 65,3 65,7 72,9 728 735 74,2 744 742 76,5 773 758 80,7 81,4 79,8
58 72,1 71,9 730 66,2 66,2 66,5 73,9 738 745 75,2 754 752 77,5 784 76,8 81,8 82,6  8L0
9 73,0 728 739 67,0 67,0 67,3 74,9 748 754 76,2 764 761 78,6 795 77,8 83,0 838 822
60 73,9 738 748 67,8 67,8 68,1 75,9 758 764 77,2 774 770 79,6 80,6 787 84,1 849 834
61 74,8 747 757 68,6 68,6 68,9 76,8 769 773 78,2 784 780 80,6 81,6 79,7 85,3 86,1 846
62 75,8 757 766 69,4 69,4 69,7 77,8 779 783 79,2 794 789 81,7 82,7 807 86,5 87,2 858
63 76,7 766 775 70,3 70,3 70,5 78,8 789 792 80,2 804 799 82,7 838 817 87,6 884 87,0
64 77,6 775 784 71,1 711 71,3 79,8 799 802 81,2 81,5 808 83,7 849 826 88,8 89,6 882
65 78,6 785 793 71,9 71,9 72,1 80,8 80,9 811 82,2 825 817 84,8 860 836 89,9 90,7 895
66 79,5 794 802 72,7 72,7 72,9 81,8 81,9 821 83,1 835 827 85,8 87,0 846 91,1 91,9 907
67 80,4 804 811 73,5 735 73,7 82,8 82,9 830 84,1 845 836 86,9 881 856 92,2 930 91,9
&8 81,4 81,3 820 743 74,4 74,5 83,8 839 840 85,1 855 846 87,9 89,2 865 93,4 942 931
69 82,3 823 829 75,2 75,2 75,3 84,8 849 849 86,1 86,5 855 88,9 90,3 875 94,6 953 943
70 83,2 832 838 76,0 76,0 76,1 85,8 860 858 87,1 87,5 864 90,0 914 885 95,7 9%,5 955
n 84,2 841 847 76,8 76,8 76,9 86,8 87,0 8638 88,1 885 874 91,0 924 894 96,9 97,7 967
2 85,1 851 856 77,6 77,6 77,7 87,8 880 87,7 89,1 89,5 883 92,0 935 904 98,0 988 97,9
& 86,0 860 865 78,4 78,5 78,5 88,8 89,0 887 90,1 90,6 893 93,1 94,6 914 99,2 1000 99,1
4 87,0 87,0 875 79,2 79,3 79,3 89,8 90,0 896 01,1 91,6 902 94,1 95,7 924 1003 1011  100,3
I8 87,9 87,9 884 80,1 80,1 80,1 90,8 91,0 90,6 92,0 92,6 911 95,1 9%,8 933 1015 1023 1015




ISS-20 Normwerte getrennt nach Alter und Geschlecht

(Basis: Konstruktionsstichprobe N = 6702 von 1999;

vgl. Hahn & Jerusalem, 2001a, 2001b, 2010)

<=19 Jahre 20-29 Jahre 30-39 Jahre 40-49 Jahre >= 50 Jahre
Gesamt Gesamt (20- Gesamt (30- Gesamt Gesamt
Rohwert Total | mannlich weiblich (<=19 mannlich weiblich mannlich  weiblich maénnlich  weiblich (40-49 maénnlich weiblich (>=50 maénnlich weiblich
29 Jahre) 39 Jahre)
Jahre) Jahre) Jahre)
6 88,8 88,8 89,3 80,9 80,9 80,9 91,8 92,0 91,5 93,0 93,6 92,1 96,2 97,8 94,3 102,7 103,4 102,7
” 89,7 89,8 90,2 81,7 81,8 81,7 92,8 93,0 92,5 94,0 94,6 93,0 97,2 98,9 95,3 103,8 104,6 104,0
8 90,7 90,7 91,1 82,5 82,6 82,5 93,8 94,1 93,4 95,0 95,6 94,0 98,3 100,0 96,2 105,0 105,8 105,2
& 91,6 91,7 92,0 83,3 83,4 83,3 94,8 95,1 94,4 96,0 96,6 94,9 99,3 101,1 97,2 106,1 106,9 106,4
80 92,5 92,6 92,9 84,1 84,2 84,0 95,8 96,1 95,3 97,0 97,6 95,8 100,3 102,1 98,2 107,3 108,1 107,6




